
 
 

Тренажерный зал в Six Senses Ninh Van Bay (Вьетнам) 
 
 
 

Six Senses Ninh Van Bay редлагает спортивную площадку с турниками на открытом воздухе, 
расположенную рядом с кортом для бадминтона и затененными зелеными лужайками. В 
тренажерном зале представлен ряд тренажеров для проработки основных мышечных групп. 
Здесь есть гимнастическая стенка, гимнастическое бревно, наклонная скамья, TRX Resistant 
Training и многое другое. Зеленый газон может использоваться для множества мероприятий - 
от мини-футбола до петанка. 
 
В тренажерном зале доступно оборудование "Life Fitness", такое как:​ 
● Беговая дорожка 
● Кросс-тренажер 
● Велотренажеры 
● Гантели 
и другое. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 



 

 



 

 


